
Vegetariske 
retter



Vegetariske Retter:
I dette hæfte får du lækre 
vegetariske retter, uden kød, 
fisk og fjerkræ.
Æg og mælkeprodukter indgår i 
opskrifterne. 
Alle opskrifter kan bruges
til VÆGTTAB.

Indhold:
Morgenmad
Skønne salater
Frokost &  Aftensmad
Dip
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       Frokost & Aftensmad

















Dip 











Opskrifterne er fra bøgerne
(Gyldendals forlag) 
Plus 40 minus 10
Nordisk Middelhavskost
Grøn keto
Sandheden om sukker går i køkkenet

(Politikens forlag) 
Grønne Middagsretter, 10 ugers boostkur
Tarme i Topform

Foto:
http://dasrotesrabbit.dk/work/

https://www.mikkeladsbol.dk/

https://www.columbusleth.dk/
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