
 Fiberboller – 6-7 stk.   

250 g FIBERBRØD Sukrin 

2 spsk chiafrø 

4,5 dl vand 

Sæt ovnen på 160 °C varmluft. 

Rør melblanding, chiafrø og vand godt sammen. 

Form bollerne, og tryk dem flade på bagepladen. 

Bag dem 30 minutter midt i ovnen. 

Opbevares på køl. 

Bollerne er fryseegnede. 
 

  


